
Open Village/Ανοιχτό Χωριό,  7-21 Ιουλίου 2023

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ -  ΚΥΡΙΑΚΗ,  7-9 ΙΟΥΛΙΟΥ 
Φύση, βότανα και µεσογειακή διατροφή (διαλέξεις, περίπατος στη φύση, 
διατροφή, γαστρονοµία)

Παρασκευή 7 Ιουλίου
ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ ΜΕ ΥΛΙΚΑ ΑΠΟ ΤΗ ΦΥΣΗ
Παλαιός Στρατώνας (Κεντρική πλατεία) 19:00-21:00 «Εργαστήριο παρασκευής 
καλλυντικών», Νανά Δρίζη

Σάββατο-Κυριακή, 8-9 Ιουλίου   ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, Παλαιός Στρατώνας (Κεντρική πλατεία)

Σάββατο 8 Ιουλίου
18:00-19:30 Ελιά και λάδι «Ανοιχτή συζήτηση για την καλλιέργεια της ελιάς και 
την παραγωγή ελαιολάδου και βρώσιµης ελιάς στο Πήλιο». 
Συντονισµός – εισαγωγή, Αντωνία Τριχοπούλου, Ακαδηµαϊκός, Πρόεδρος Συµβουλίου 
Ποιότητας Ζωής ΕΛΛΕΤ
Παρεµβάσεις
Συζήτηση
19:30-20:00 Διάλειµµα
20:00 - 21:30 Βότανα τα ευεργετικά Συντονισµός: Αντωνία Τριχοπούλου, 
Ακαδηµαϊκός, Πρόεδρος Συµβουλίου Ποιότητας Ζωής ΕΛΛΕΤ
«Παραδοσιακές χρήσεις  των φαρµακευτικών φυτών του Αγίου Λαυρεντίου 
µέσα από µια εθνοφαρµακολογική προσέγγιση» 
Εβελίνα Τσιούτσιου, φαρµακοποιός, υποψήφια Διδάκτωρ Εθνικό και Καποδιστριακό Παν. 
Αθηνών (ΕΚΠΑ), Τοµέας Φαρµακογνωσίας και Χηµείας Φυσικών Προϊόντων
«Βότανα όλο το χρόνο», Νίκος Κρίγκας, ερευνητής,  Ινστιτούτο Γενετικής Βελτίωσης 
και Φυτογενετικών Πόρων, ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ
«Μαζεύοντας βότανα» Ανοιχτή συζήτηση µε κατοίκους του χωριού και της 
περιοχής, Αντωνία Τριχοπούλου, Ακαδηµαϊκός, Πρόεδρος Συµβουλίου Ποιότητας Ζωής 
ΕΛΛΕΤ

Κυριακή 9 Ιουλίου

10:30 – 12:00 «Μεσογειακή διατροφή» Αντωνία Τριχοπούλου, Ακαδηµαϊκός, 

Πρόεδρος Συµβουλίου Ποιότητας Ζωής ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ Περιβάλλοντος και 

Πολιτισµού (ΕΛΛΕΤ)
«Βιώσιµη διατροφή και κυκλική οικονοµία. Παρουσίαση οδηγού ΕΛΛΕΤ»
Ζωή Πολυµεροπούλου, Πρόεδρος Συµβουλίου Περιβαλλοντικής και Πολιτιστικής 
Κληρονοµιάς ΕΛΛΕΤ  
«Γύρω από ένα τραπέζι στις 4 εποχές του χρόνου. Ιστορίες γεύσης στον Άγ. 
Λαυρέντιο»  Ευθυµία Λεκίδου, Ευγενία Τσιρώνη, κάτοικοι Αγ. Λαυρεντίου

12:30-14:00 
Περίπατος στη φύση – αναγνώριση βοτάνων
 
Νίκος Κρίγκας, ερευνητής,  Ινστιτούτο Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων, 

Σάββατο, Κυριακή 8-9 Ιουλίου 
ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ – ΣΑΒΒΑΤΟ, 9-15 ΙΟΥΛΙΟΥ 
Προφορική ιστορία, αρχιτεκτονική κληρονοµιά, προβολές βραβευµένων 
ταινιών από το Διεθνές Φεστιβάλ Κινηµατογράφου Ολυµπίας για παιδιά και 
ενήλικες  
                                                                                                                                                                                                                                                          
Κυριακή-_ Σάββατο, 9-15 Ιουλίου    Εργαστήριο
«Κινηµατογραφική καταγραφή της προφορικής ιστορίας», για παιδιά και νέους, 
Νίκος Αναγνωστόπουλος, σκηνοθέτης, εκπαιδευτικός συνεργάτης του Νεανικού Πλάνου 
& του Διεθνούς Φεστιβάλ Ολυµπίας µε τη συνεργασία του Κώστα Κορρέ, υπεύθυνου 
εκπαιδευτικών προγραµµάτων Νεανικού Πλάνου, Υπ. Δρ. Ιστορίας Παν. Αιγαίου και την 
υποστήριξη της Σταυρούλας Μαστρογιάννη, αρχαιολόγου, ιστορικού

Κυριακή, 9 Ιουλίου 
21:00-23:00 Προβολή και ανάλυση µαθητικών ταινιών 
«Έναν µύθο θα σας πω» του Φεστιβάλ Ολυµπίας, Κώστας Κορρές, ιστορικός, 
Υπεύθυνος Εκπαιδευτικών Προγραµµάτων Νεανικού Πλάνου

Τρίτη, 11 Ιουλίου
20:00-21:00   Διάλεξη  «Η καταγραφή των ιστορικών κτιρίων από τη  
MONUMENTA» Ειρήνη Γρατσία, αρχαιολόγος, συντονίστρια MONUMENTA
Συζήτηση

Τετάρτη-Παρασκευή, 12-14 Ιουλίου     Εργαστήριο
«Καταγράφω ένα κτήριο, ανακαλύπτω την ιστορία του», για ενήλικες, Ειρήνη 
Γρατσία, αρχαιολόγος, συντονίστρια MONUMENTA

Τετάρτη, 12 Ιουλίου
21:00-23:00 Προβολή και ανάλυση ταινίας 
«Ο Ψύλλος» του Δηµήτρη Σπύρου, από την Παιδική & Νεανική Ταινιοθήκη του 
Νεανικού Πλάνου, Κώστας Κορρές, ιστορικός, υΥπεύθυνος εκπαιδευτικών 
προγραµµάτων Νεανικού Πλάνου

Πέµπτη, 13 Ιουλίου
21:00-23:00 Προβολή και ανάλυση ταινίας 
«Η ορχήστρα της ανακύκλωσης» των Brad Allgood & Graham Townsley από την 
Παιδική & Νεανική Ταινιοθήκη του Νεανικού Πλάνου, Κώστας Κορρές 

Παρασκευή 14 Ιουλίου
18:00 – 19:30 Ηµερίδα 
«Προφορική ιστορία και νέοι» Συντονισµός: Ρίκη Βαν Μπούσχοτεν, κοινωνικός 
ανθρωπολόγος, πρόεδρος της  Ένωσης Προφορικής Ιστορίας (ΕΠΙ)
"Προφορική ιστορία και κινηµατογραφική καταγραφή της µε εκπαιδευτικές δράσεις από 
το Διεθνές Φεστιβάλ Κινηµατογράφου Ολυµπίας για Παιδιά και Νέους", 

Η Προφορική Ιστορία στη σχολική τάξη, Εισαγωγή της µεθοδολογίας της επιστήµης της 
προφορικής ιστορίας ως ερευνητικό εργαλείο στην Α/βάθµια Εκπαίδευση, Δυο 
παραδείγµατα πρακτικής εφαρµογής Ελένη Μπαρµπουδάκη, εκπαιδευτικός, ερευνήτρια, 
Τµήµα Δηµοτικής Εκπ/σης Παν. Θεσσαλίας

20:00 – 21:00 Παρουσίαση αποτελεσµάτων εργαστηρίου  «Καταγράφοντας τα 
κτήρια και τις ιστορίες τους», Ειρήνη Γρατσία, αρχαιολόγος, συντονίστρια 
MONUMENTA

Σάββατο 15 Ιουλίου    Εργαστήριο
11:00-14:00 «Προφορική ιστορία και τεχνικές συνέντευξης» για ενήλικες, Ρίκη 
Βαν Μπούσχοτεν, κοινωνικός ανθρωπολόγος, πρόεδρος της  Ένωσης Προφορικής 
Ιστορίας (ΕΠΙ)

19:30-20:30 Παρουσίαση αποτελεσµάτων εργαστηρίου 
«Κινηµατογραφική καταγραφή της προφορικής ιστορίας», για νέους και παιδιά 
Νίκος Αναγνωστόπουλος, σκηνοθέτης, Νεανικό Πλάνο - Διεθνές Φεστιβάλ 
Κινηµατογράφου Ολυµπίας
20:30-21:00 Διάλειµµα
21:00 -22:30 
Μάνος Κοντολέων, «Με το ίδιο όνοµα»,  Εκδόσεις  Καλειδοσκόπιο, Αθήνα, 2023
Διαβάζουν οι: Ελένη Γιάλβαλη, φιλόλογος, Ασηµένια Σαράφη, φιλόλογος συγγραφέας 
Και ο συγγραφέας Μάνος Κοντολέων  Με τους ήχους φλογέρας από τον Δηµήτρη 
Βαγδούτη

ΚΥΡΙΑΚΗ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16-21 ΙΟΥΛΙΟΥ
Αποκατάσταση ιστορικών κτιρίων, δηµόσιος χώρος

Κυριακή, 16 Ιουλίου
11:00-14:00 Ξεναγήσεις σε ιδιωτικά και δηµόσια κτήρια και στον δηµόσιο χώρο,  
από κατοίκους και εθελοντές

Δευτέρα-Τρίτη 17-18 Ιουλίου   ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ
ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ ΕΝΑ ΒΙΩΣΙΜΟ ΜΕΛΛΟΝ ΓΙΑ ΤΑ ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΚΤΙΡΙΑ
Παλαιός Στρατώνας (Κεντρική πλατεία)

Δευτέρα, 17 Ιουλίου
19:00 - 22:00 Ισορροπώντας τις αξίες µε τις σύγχρονες ανάγκες Συντονισµός: 
Πάτρα Θεολογίδου, αρχιτέκτων αναστηλώτρια, µέλος ΔΣ ΕΛΛΕΤ
«Η αλήθεια των συντριµµάτων» Κώστας  Μανωλίδης, καθηγητής, πρόεδρος 
Τµήµατος  Αρχιτεκτόνων Παν.Θεσσαλίας 
Επανάχρηση στην αρχιτεκτονική και ο σεβασµός των αξιών. Θεωρητικά και 
πρακτικά ζητήµατα. Αρχιτέκτων µηχανικός Ε.Μ.Π. Δρ Θέµης Μπιλής,  
Επανάχρηση στην αρχιτεκτονική και ο σεβασµός των αξιών. Εισάγοντας τα 
µνηµεία στην σύγχρονη κοινωνία. Παραδείγµατα εφαρµογής, Μαρία Μαγνήσαλη, 
Αρχιτέκτων µηχανικός ΕΜΠ ΜSc 
«Ανοικτότητα, Αρχιτεκτονική Τεχνολογία και Βιωσιµότητα στην Αρχιτεκτονική 
Κληρονοµιά» Δηµήτρης Ψυχογυιός,  επ. καθηγητής, Τµήµα  Αρχιτεκτόνων 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας
«Μορφολογικό και λειτουργικό συντακτικό στην ανάπτυξη των παραδοσιακών 
συνόλων» Δηµήτρης Λεβέντης, αρχιτέκτονας T.U.M. MSc

Τρίτη, 18 Ιουλίου
19:00 – 22:00
Επεµβάσεις στερέωσης: αυθεντικότητα vs ασφάλεια Συντονισµός: Νάνσυ 
Καπούλα, πολιτικός µηχανικός, πρόεδρος  ΤΕΕΠεριφ.Τµήµατος Μαγνησίας
«Παθολογία ιστορικών κατασκευών που οφείλεται στο έδαφος και τις 
θεµελιώσεις. Μέθοδοι και τεχνικές ενίσχυσης»Χρήστος Αναγνωστόπουλος, οµ. 
Καθηγητής, Τµήµα Πολιτικών Μηχανικών, ΑΠΘ 
«Υλικά δοµής και παθολογία κτισµάτων ορεινών παραδοσιακών οικισµών. 

Κώστας Κορρές, Υπεύθυνος Εκπαιδευτικών Προγραµµάτων Νεανικού Πλάνου, 
Νίκος Αναγνωστόπουλος, σκηνοθέτης, συνεργάτης Νεανικού Πλάνου
«Κρυµµένο σε κοινή θέα». 'Ένα παιχνίδι χαµένων ιστοριών από το χθες στο σήµερα. 
Ένας νυχτερινός περίπατος στα χνάρια των «άλλων» Μαρία Ανδροµάχη 
Χατζηνικολάου, εικαστικός ερευνήτρια, συµβασιούχος διδάσκουσα στο Τµήµα 
Αρχιτεκτόνων Μηχανικών Παν. Θεσσαλίας, Σουµέλα Μακανίκα, Αρχιτέκτων Μηχανικός 
Παν. Θεσσαλίας, Επιµέλεια οπτικοακουστικής τεκµηρίωσης

ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ



Αποκατάσταση µε συµβατά υλικά και τεχνικές» Ιωάννα Παπαγιάννη Τµήµα 
Πολιτικών Μηχανικών, ΑΠΘ
«Ξύλο και ξύλινες κατασκευές» Δηµήτρης Μπίκας, οµ. Καθηγητής Οικοδ/κής ΑΠΘ 
«Εδαφική υγρασία. Τρόποι εκδήλωσης και µέθοδοι αντιµετώπισής της»
Δηµήτρης Αραβαντινός, καθηγητής, Τµήµα Πολιτικών Μηχανικών, ΑΠΘ

Δευτέρα έως Παρασκευή, 17-21 Ιουλίου    
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

Δευτέρα – Τρίτη, 17 – 18 Ιουλίου
«Παραδοσιακά υλικά δοµής και αποκατάστασης τοιχοποιιών»
Ιωάννα Παπαγιάννη, οµ. Καθ. Πολυτεχνικής Σχολής ΑΠΘ 

Τετάρτη, 19 Ιουλίου  
9:30 – 11:00
Παλαιός Στρατώνας (Κεντρική πλατεία) «Επεµβάσεις αποκατάστασης σε 
υφιστάµενα κτίρια για την αντιµετώπιση της εδαφικής υγρασίας» Δηµήτρης 
Αραβαντινός, καθηγητής, Τµήµα Πολιτικών Μηχανικών, ΑΠΘ

Τετάρτη - Παρασκευή, 19-21 Ιουλίου
«Ανοιχτές ξύλινες κατασκευές – Πλατεία Χατζίνη Αγίου Λαυρεντίου» Δηµήτρης 
Ψυχογυιός, επ. καθηγητής, Τµήµα  Αρχιτεκτόνων Παν. Θεσσαλίας  Σε συνεργασία µε τον 
Κώστα Φραγκογιάννη, ξυλουργό Και την υποστήριξη των: Δηµήτρη Γεωργαλά, 
ελαιοχρωµατιστή, Γιάννη Δεληγιάννη, ελαιοχρωµατιστή, Μιχάλη Ελευθεράκη

Πέµπτη – Σάββατο, 20-22 Ιουλίου
EUROPA NOSTRA ATHENS HERITAGE HUB MEETING
Συνάντηση Κόµβου Πολιτιστικής Κληρονοµιάς (Athens Heritage Hub) ΕΛΛΕΤ, 
εκπρόσωπος της Europa Nostra στην Ελλάδα  

Thursday, 20 Ιουλίου
17:30-20:30
Pilot Project “Establishing a European Heritage Hub” Stavroula Thravalou, 
architect engineer, conservation and sustainability consultant, ELLET representative, 
Ioanna Mikrou, cultural heritage researcher, member of the ELLET Board
“Agios Lavrentios and the Open Village Initiative” Patra Theologidou, architect, 
restorer, member of the ELLET Board
Discussion

Friday, 21 July
10.00 – 13.30  “Discovering Agios Lavrentios. Walking tour” 
Patra Theologidou, architect, restorer, member of the ELLET Board
“Timber construction workshop in Chatzini square” Dimitris Psichogios, 
assistant professor, Department of Architecture, University of Thessaly, Costas 
Fragkogiannis, carpenter.

Saturday, 22 July (optional)

Saturday, 22 July (optional)

10.00 – 12.00 Tentative workshop or hike

12.00-13.30 Closing Session

OPEN VILLAGE 
ΑΝΟΙΧΤΟ ΧΩΡΙΟ 2023

για τη Φύση και την Πολιτιστική Κληρονομιά

ΑΓΙΟΣ ΛΑΥΡΕΝΤΙΟΣ - ΠΗΛΙΟ

7 - 21 ΙΟΥΛΙΟΥ 2023
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